
VOTRE PROGRAMME 
D’EXERCICES À DOMICILE

L'arthrose de l'épaule est une 

condition qui peut provoquer une 

raideur limitant l'amplitude 
articulaire. Les mouvements au-

dessus de la tête deviennent, avec 

le temps, limités causant 

généralement de la douleur et une 
altération de la biomécanique 

normale de l’épaule. 

Orthopédie

Arthrose de l’épaule

IMPRIMER

ENVOYER PAR E-MAIL

Aperçu

70%70%COMPLÉTION

FAIT

DIFFICULTÉ 7 5
R: 10    H: 15

5 Flexion plantaire passive

Essentiel pour une rééducation réussie !

Un programme personnalisé vous aidera réellement à atteindre 
vos objectifs d’exercices et à surmonter les difficultés afin de 
maintenir votre mobilité.



Votre plan sur mesure vous permet de visionner les exercices en 
vidéo sur votre ordinateur ou votre appareil mobile, ou de les 
imprimer. Vous garderez toujours le contrôle et pourrez réaliser 
correctement vos exercices à domicile, où que vous soyez !



Demandez dès aujourd’hui votre programme personnalisé.

Contactez-nous Prenez rendez-vous

Programme d’exercices clair et complet

Fonctionnalités interactives pour suivre 
vos progrès

Contenus éducatifs sur votre condition 
médicale spécifique

Interface simple et conviviale

BOOSTEZ VOTRE MOTIVATION
Découvrez à quel point notre plateforme d’exercices à domicile interactive est motivante :

Téléchargez notre application mobile pour les patients

Télécharger dans

l'
DISPONIBLE SUR

Étirement mollet assis

R: 10    H: 15

Notifications

2

99+

Olivia Rhye

Salut Jack, fais-moi savoir…

John Smith

Oui, je peux t’aider avec ça. Vou…

Vous avez 3 nouvelles activités 
pour l’épicondylite à réaliser.

  ∙  il y a 3h

  ∙  Hier


