VOTRE PROGRAMME
D’EXERCICES A DOMICILE

Essentiel pour une rééducation reussie !

Un programme personnalisé vous aidera reellement a atteindre
vos objectifs d’exercices et a surmonter les difficultes afin de
maintenir votre mobilité.
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1 Difficulté

Votre plan sur mesure vous permet de visionner les exercices en
video sur votre ordinateur ou votre appareil mobile, ou de les
imprimer. Vous garderez toujours le contrdole et pourrez réaliser
correctement vos exercices a domicile, ou que vous soyez !
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Demandez des aujourd’hui votre programme personnaliseé.
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Contactez-nous Prenez rendez-vous

BOOSTEZ VOTRE MOTIVATION

Découvrez a quel point notre plateforme d’exercices a domicile interactive est motivante :

 Programme d’exercices clair et complet
 Fonctionnalités interactives pour suivre
VOS progres

Contenus éducatifs sur votre condition
medicale spécifique

Interface simple et conviviale

Telechargez notre application mobile pour les patients
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