
Récupérez plus vite et 
avancez en toute confiance

Votre plan d’exercices personnalisé, directement sur 
votre téléphone.

ACCÈS FACILE AUX PROGRAMMES
Accédez à vos programmes 
d’exercices depuis n’importe quel 
appareil mobile.

INSTRUCTIONS CLAIRES
Recevez des vidéos explicatives, 
étape par étape, adaptées à vos 
besoins spécifiques.

SUIVI DES PROGRÈS
Enregistrez vos progrès pour 
ajuster votre traitement au 
besoin.

l’App Store

RAPPELS OPPORTUNS
Recevez des notifications 
pour vous aider à rester à 
jour dans vos routines de 
rééducation.

Google Play 

Votre thérapeute vous enverra un mail contenant un lien 
pour télécharger l’application gratuitement.Ouvrez 
simplement le lien pour installer l’application et accéder 
à votre programme d’exercices.
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